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YOGA UND YOGATHERAPIE

SAMSCHTI-USZY T IM MA]

Ausgleichende Ubungen Zeit fur dich!

Du ubst im Sinne des Yoga, Willst du lernen, im Leben gut Wir gonnen uns eine kleine

wenn das Uben dir dabei hilft, mit deinem Korper umzugehen,  Auszeit, um Energie zu tan-

Leid vorzubeugen. so musst du stets die Folgen ken und Krafte zu sammeln.

(Yoga Sutra l116) einer Handlung oder Haltung Gleichzeitig vertiefen wir unser
bedenken. \Wissen uber Yoga.

Der Korper benotigt einen Aus-
gleich und Zeit, um neue Kraft
ZuU schopfen.

(Sriram)

Samstag, 24.05.2025
8:30-11.30 Uhr

Treffpunkt:
Melchnaustrasse 40, 4000 Langenthal

Kosten:
Fr.70.- inkl Tee, Znuni

Mitbringen:
Begqueme Kleidung
(Matten, Kissen usw. sind vorhanden)

Anmeldung:

Barbara Luscher, 079 2841517
mail@barbarayoga.ch
www.barbarayoga.ch

Platzzahl beschrankt



