YOGA UND YOGATHERAPIE

SAMSCHTI-USZYT IM AUGUST

Die Wirkungsweise der Ubungen Zeit fur dich!

Uberwinde die Tragheit beim
Uben, Ube sorgfaltig und er-
hebe keine Anspruche auf die
\Wirkung der Ubung - das ist

Samstag, 22.08.2026
8:30-11:30 Uhr

Esist ein Irrtum zu glauben, dass  Wir gbnnen uns eine Auszett,

es Asanas gibt, die Schmerzen praktizieren, reflektieren, erholen
heilen. Eine eigenverantwortliche uns und kommen in unsere Kraft.
Haltung ist wichtig, wenn wir zur

wirklichen Gesundung kommen  Gleichzeitig vertiefen wir unser
wollen. Wir sollten achtsam \Wissen uber Yoga.

leben, dass Beschwerden

vermieden werden.

(Sriram)

Treffpunkt:
Melchnaustrasse 40, 4900 Langenthal

Kosten:
Fr.70.- inkl Tee, Znuni

Mitbringen:

Bequeme Kleidung

(Matten, Kissen usw. sind vorhanden)
Anmeldung:

Barbara Luscher, 079 2841517
mail@barbarayoga.ch
www.barbarayoga.ch

Platzzahl beschrankt



