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YOGA UND YOGATHERAPIE

SAMSCHTI-USZYT IM FEBRUAR

Dhyanam - Meditation

Dhyanam ist der Zustand der
Meditation, in dem der klare
Geist ein unverfalschtes Bild
der Welt widerspiegelt.

(Yoga Sutra lll.2)

Dhyanam ist die Grundlage
fur die Reflexion Uber unseren
\X/esenskern.

Samstag, 14.02.2026
8:30-11:30 Uhr

Zeit fur dich!

Die grosste Krankheit aller Zeiten  Wir gdbnnen uns eine Auszett,

ist die Identitatskrise. Yoga geht  praktizieren, reflektieren, erholen
es um die Heilung dieser uns und kommen in unsere Kraft.
Krankheit.

All die Ausserlichkeiten sind ein  Gleichzeitig vertiefen wir unser
Teil meiner selbst geworden, so  Wissen uber Yoga.

dass ich mich nicht unabhangig

von ihnen sehen kann. Wie lasst

sich das Bewusstsein fur mein

inneres Selbst starken?

(Sriram)

Treffpunkt:
Melchnaustrasse 40, 4900 Langenthal

Kosten:
Fr.70.- inkl Tee, Znuni

Mitbringen:
Begqueme Kleidung
(Matten, Kissen usw. sind vorhanden)

Anmeldung:

Barbara Luscher, 079 2841517
mail@barbarayoga.ch
www.barbarayoga.ch

Platzzahl beschrankt



